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ENIZHMANZH TPODIMQON — “KAOAPH ETIKETA” ( clean labeling )

— oUVTOUN TIPOCEYYLON EPUNVELAC TOU OpOU-
NEEELG KAELOLA : «KoBap ETIKETA », TPOOOETA TPOdIUWY, «XWPIS TTPOOOETA... », « XWPIG TPOGBAKN ...», TPOGOETEG UAEC VEAC YEVLAG

ZUpewva e TNV Bacikn apxn TNG EMCHNAVONG TWV TPOPINWY Ba TTPETTEl va AauBAveTal HEPIMVA WOTE va dlag@aAileTal n
€QapuoyN TNG IoxUouUcag vouoBeaiag ( Kav. (EE) 178/2002 kabug ka1 Odnyia (EE) 2000/13 , 6Trwg TpoTroTroifenke e Tov Kav. ( EE ) 1169/2011).
Ta Tpo@IUa Ba TTPETTEN va gival ag@aAn yia KatavdAwan, n emanuavon Ba TeETTel va gival TEToIA, TTOU va Unv odnyei Tov
KatavaAwTh o€ TTAAvN Kail va TTepIAaBAvEl OAEG TIG TIPOBAETTOUEVEG UTTOXPEWTIKEG EVOEIEEIS , PE TOV TTPOPBAETTOHEVO 0pBO
TPOTIO.

Me Tnv emonuavon Twv TPoQINwY pubpiovTal HETAEU AAAWY UTTOXPEWOEWY TWV TTAPACKEUAOTWY BEUATA OTTWG AUTA TWV
IOXUPICHWYV UYEiag Kal SIOBPETTTIKWY I0XUPIoUWY. QOTO00, Pia vEa TAon , e€iocou evila@épouaa OTTWGS auTh TNG “ Kabapnig
ETIKETAG “ EVOG TTPOIOVTOG, BeV £XEI TUXEI TNG OE0UCOG EVWOIOKAG VOUOBETIKAG QVTIMETWTTIONG , HOAOVOTI ATTOTEAEI ONUAVTIKO
OTOIXEIO EKTIMNONG TOOO €K PEPOUG TWV KATAVAAWTWY , 00 KAl €K JEPOUG TWV TTAPACKEUACTWY TPOPIHWV.

H Biopnxavikn xnueia Tpo@igwy aveioe yia TTOAAG Xpovia Kal avETTTUEE Eva JeEYGAO QACHO TTPOCBETWY UAWYV TTOU
ouvéBaiav ( kal cupBaAAouv akdun o€ PeyadAo Babud ) aTnv avaTrTugn “oTabepwiv TTPOIdVTWY “, TOCO aTTd TEXVOAOYIKI ,
600 Kal a1rd amrown dIATNPENOCINOTNTAG TNG TTOIOTNTAG KAl YEVIKOTEPA TOU XpOvou {wn ¢ VoG TTPOIOVTOG.

QoT600, OorjuEPA TTAPATNPEITAI YIA I0XUPH TACN TWV KATAVAAWTWY va dnAwvouv 6Ao Kal TTEPICOOTEPO KAXUTTOTITOI OTN
XPron TTPOCoBETWY UAWYV , VW N AVTIKATACTOON CUVOETIKWY TTPOCOETWY, OTTWG avTIOEEIBWTIKWY | aVTIUIKPOBIAKWY 1 Kal
GAWV ouciwyv eival padAAov atraitnan TTAéoV TTapd TTPOCBOKIa TwV KATAVAAWTWY. O1 6p0ol «UOIKO» Kal «XWPIG
TTPOCOETaN £X0OUV Yivel BaoIKA OTOIXEIO TO AEGIAGYIO TwV KaTavoAwTwy. H avTikardoTaon, OpwG, CUVOBETIKWY TTPOGBETWV
gival kal NTOUPEVO TWV TTAPACKEUAOTWY TPOPIUWY aTTd TOUG TTPOUNBEUTEG TWV TTPOCOETWY UAWY , WOTE va PTTOpoUV va
QVTATTOKPIVOVTAIl OTIG OTTAITHOEIG TWYV KATAVOAWTWV.

Mpog auth TNV KatelBuvon TTapaTnEEiTal PeyaAn epeuvnTikr) dpacTnEIOTNTA €K PEPOUG TWV TTAPACKEUACTWY TTPOCOETWY
UAWV PE OKOTTO TRV avAaTITUEN TEXVOAOYIKA 1008UVANWY  TTOPAYWYWY UAWY , TTOU OPWG BEV TTPETTEI VA XapaKThpidovTal
“MPOCOETA™ e TNV VOUIKN €vvola TOU OpOoU Kal GUVETTWG Ogv Ba atraiTeital SHAWGCH TOUG OTOV KATAAOYO TwWV GUOTATIKWY
WG TETOIWV , CUPQWVA PE TNV IoXUoUCa OXETIKI vopoBeaia Trepi emoAuavong .

MapaokeuaoTég TpoPidwy, atd TTAEUPAS TOUG, AVANOPPWVOUV CUVTAYEG TTPOIOVTWY Kal TIpoRaivouv o€ TTICHUAvVON TNG
Aeyopevng “kaBaprig TIKETAG “ avTIKOBIOTWVTAG TA TTPOOHOETA , PE CUOTATIKA TTOU OTA PATIA TWV KATAVOAWTWY QavTalouv
TTEPIOTOTEPO QUOIKA , UYIEIVA.

Opwg, 1 gival, n “kaBapr €TIKETA” Kal yIATI OI KATAVAAWTEG TNV TTPOTIMOUV OAO Kal TTEPIOTOTEPO ;

Avalntioape d1AQopeg eKOOXEG EPUNVEING TNG TAONG Kal BprKaue HETAgU GAAwV OTI : “ KaBapn eTIKETA “ uTTOPE Vva onpaivel

* guplTEPN TAON YIa ATTAOUCTEPO TPOTTO WG, TTOU 0BNYEi TOUG KATAVOAWTEG GTO va avadntouv 6Ao Kal TTEPICCOTEPO
TPOPIYA O TTIO QUOIKA KATdoTaon fj 660 TO dUVATOV TTI0 KOVTA OTO “@UOIKG” i KAl “OpyavIKo”.

To mepieyouevo Tov TOPOVTOS KoL THS 10TOGEAIOOGS OGS EYEL ATOKAEITTIKG. TAPOPOPLAKO YOPOKTHPA. KoL O&V DITEYEL Oéan Tapoyns
ovufovlevtikady vrnpeaiov. H vio0étnon twv mapeyousvav inpopopiddv kobwg kai kGbe E1000¢ EXITTHUOVIKDV / TEYVIKOV KOl
Aoty Géoewv 100 GUVTAKTH 1} KOL GAAWY COVIOKTOV EXOPIETAL OTHV KPIOI] TOV OVAYVWOOTTH KOL 0EV OEGUEDEL TOV OLOYEIPITTH THS
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* TIPOTIUNGN TWV KATAVOAWTWY G€ ETTICHKAVON OTTAR, , OTTOU TA CUCTATIKA TToU dnAwvovTal aTov KatdAoyo eival
KaTavonTd Kai ol TTANPOQYOpPIEG CaPEIG OXETIKA We TRV OKOTTOUMEVN Xpron Toug. KAt T€Tolo Bewpouv 6T utropsi va
atroTeAei Kal KaBoPIOTIKG OTOIXEIO pIag “KaBaprg ETIKETAG”.

e MEYAAUTEPN ETTIQUAOKTIKOTNTO O€ €10IKA ETTEEEPYAOUEVA TPOPIUA O€ OXEON ME TNV “ KOBapdTNTA TNG ETIKETAG ©

*  ATTOOTPOYNA O€ TTPOIGVTA, HE CUOTATIKA TTOU “nXoUV XNMIKA “ . ‘O,T1 dev “nxei “ oav KAt Tou TTpoo@épeTal atrd Tn euon
d¢ev Bewpeital “ kaBapd cuCTATIKG” KAI KATA KAVOVO QTTOPPITITETAI .

e MEYAAUTEPO EVOIQPEPOV VIO KETTIOTPO®N OTA BACIKAY, O€ TTAAIEG , ATTAEG OUVTAYEG JJE OCUOTATIKG TTOU Ol KOTAVAAWTEG
yvwpifouv Kal utTioTelovTal wg apAapn.

e TIPOTIUNGN O€ TPOPIUA «UYIEIVA», «ATQAAN» KAl KQUTIKA».

ATTWTEPOG OTOXOG , N atmmaAeiyn Twv “E “ ammd Tov KAaTGAOyo Twv GUCTATIKWY Kal N dnuioupyia piag véag “ kabapng
eTikéTag ( clean labeling ) “. Zta pdma Tou KatavaAwTh n kaBapr| €TIKETA Ba TTPETTEl va @AVTALEl TTIO EAKUCTIK Kal va
EUTTVEEI TTEPICOOTEPN EUTTIOTOOUVN O, OTI APOPd TIG XPNOIJOTTOIOUPEVEG UAEG .

O 6pog “kabapn eTIKETA “ uTTOPEi va £X€I OIAPOPETIKEG epUNveies . MTTopei va anuaivel ato ... « TTPoidv xwpis E » ,
«XWpIig TTPOOBETA 1) oUVTNPENTIKAY», “KWPIG KATTOIO OAAEPYIOYOVO CUOTATIKG” HEXP! KAl TO KEVTEAWG QUOIKO».

Katd pia dAAn emikpaToloa TrTapeUpepr ekdoxH, TTpoidvTa “kaBaprg eTIKETAG “ gival ouvhBwg atTraAlaypéva atmo TexvnTa
OUCTATIKA, OUVABWG Xwpig auvTnenTikd, Otv £xouv UTTORANBE o€ Kapia ) To TTOAU o€ ATTIa eTTECEpYaTia, TTapayovTal
KaBapa Xwpig TN XpARon XNMIKWY Kal Xwpig TTpoéabeta. AuTth n ekdoxr ocuuBadilel Je Tov opIoud OTIi: 0 OpoG “QUaIKG”
onuaivel Tpoidv OTNnV TTAPACKEUN) TOU OTToioU Bev €xel XpnolpoTroindei A £xel TTpooTeBEi "TiTToTa TEXVNTO 1) OUVOETIKG”
TTou eV Ba ATAV KAVOVIKG avauevouevo va atroteAei cuaTatiko Tou (FDA ).

AKOUN - aKOUN , N dNAwanN peiwong evdg ouaTaTikoU OTTWG TOo aAdT A TO AiTTog |, dnuioupyei TNV eviUTTwWGn VoG
uyIEIVOTEPOU OIABPETITIKOU TTPO®IA. Av TTEPIEXEI GUATATIKA QUOIKNG TTPOEAEUCNG EKTIMATAI OTI UTTOOTNPICEl TRV “AOYIKN” TNG
“koBapng €TIKETAG “.

H avtikardotaon Twv €€ OUVBETIKWYV XpWOTIKWV ( Kitpivo Sunset (E 110), Kitpivo KivoAivng (E 104) , Kappoioivng (E 122) ,
Taptpadivn (E102) , Movow 4R (E124) kai EpuBpo Allura (E 129) )) e XPWHATA ATTO QUOIKEG TTNYEG , UTTAPEE Kivnon oTo TTvelpa
MIag “ kaBapng ETIKETAG “ KABWG o1 v Adyw XpwOTIKEG auvOEBNKav e eTIBAARN cuvéttela aTn OpaCTNPIOTNTA KAl TV
mpooox Twv adiwy ( Kav. (EK') 1133/2008 , mpdobeta Tpoipwy , Trapdptnua V) Kai ETTpeTTe va “kabBapioel To ToTTio “.

o TTOAAOUG KaTavaAwTEG, éva TTPoioV “KaBapAg ETIKETAG ” anuaivel KATI “a0@AAECTEPO”, YO AAAOUG UTTOPET va onpaivel
“uylevéTepo”. O 6pog eival EUPEWG ATTOBEKTOG, WG EVvoIa , OTI £V TTPOIOV AVOAUEVETAI VA EivVal TTOPOOKEUATHEVO “XWPig
TPOCOETA, oUVTNPENTIKA”, OEv TTEPIEXEl  “ TITTOTA TEXVNTO” 1] UTTOPEI va gival “AlyOTEPO €TTECEPYATUEVO”.

ZTNV TTPAYUOTIKOTNTA O 6p0o¢ “Kabapn eTIKETA” gival éva epyaAEio TOU HAPKETIVYK Kal wG €K TOUTOU, €ival AVOIKTOG O€
d1dpopeg epunveieg. ‘Eva eival BERaio , 6TI N véa TAan , To Aeyduevo “ kKivnua TNG KaBapng eTIKETAS”, eEeNicaeTal OAo Kal
TTEPIOCOTEPO KA TEIVEI va Yivel TPOTTOG OTEVOTEPNG ETTIKOIVWVIOG PJE TOUG KATAVAAWTEG, Ol OTToiol Kal avadntouv diagdveia
OXETIKA PE TO TI TIPAYUOTIKA TTEPIEXOUV TA TPOPIKA TTOU KATAVOAAWVOUV.

Eival yeyovog 611 To marketing avadntd Ao kai TepIcodTepa “epyaAeia” evioxuong Tng eVvTUTTWONG TNG QUOIKOTNTAG £VOG

TTPOIOVTOG , ETTIVOEI PPACTIKEG UTTEPPACEIS Kal &V ApKeiTal pOvo aTnv ouaia , dnAadn oTnv agaipean ETTiHaxwV

TTPooBEéTWY UAWV. MNapartnpeital pia d1apkwe augavopevn Taon avadeigng Tou oToixeiou TNG “atmouciag” TTPpooBETwY e

TTPOROAN “apvNnTIKWV QPACEWV” Kal KAT ETTEKTACN , EUUECT dNPIOUPYIAS TNG evTUTTWONG VOGS “ TTIO QUAOIKOU TTPOIGVTOG “ .
2

To mepieyouevo Tov TOPOVTOS KoL THS 10TOGEAIOOGS OGS EYEL ATOKAEITTIKG. TAPOPOPLAKO YOPOKTHPA. KoL O&V DITEYEL Oéan Tapoyns

ovufovlevtikady vrnpeaiov. H vio0étnon twv mapeyousvav inpopopiddv kobwg kai kGbe E1000¢ EXITTHUOVIKDV / TEYVIKOV KOl
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H kd&be €idoug “ arAoucTeuon” MOILKETAI TTPOG gvioxuon TG B€ong evog TTPOIGVTOG aTNV ayopd aAAG Kal we £va PECO YIia
dnuioupyia CUYKPITIKOU TTAEOVEKTAPATOG £vavTl TOU avtaywviopou. Aev Ba ATav utrepBoAn va el Kaveig 6Tl Ta TeAeuTaia
XpOvia n Taon yia “kabapr| TIKETA ” €xel TTAPEI BIAOTACEIG XIOVOOTIBAdAG.

[evika , oTnv ayopd TTPoRAAAETal  éva YEVIKO PAVUMA : «@POVTIOA YIa TOV KATAVOAWTA», UE ETTIKPATNGN TOU €AKUCTIKOU
MNVUPATOG «XWPIG.....». TO TTOCO €PIKTO, OHWG, €ival KATI TETOIO, GUVOEETAI e TNV UTTAPEN MIAG OEIPAG XOPOKTNPIOTIKWY
TWV TTPOCOETWY UAWV “vEOG YEVIAG “ Kal TEXVOAOYIKAG AEITOUPYIKOTNTOG, OAAG Kal avayKaiwy VOUIKWY oTTooa@nvioewy
Kal KpITNPiwv , Baoel Twv oTToiwYV , éva TTPoIoV PTTopEi va Bewpeital TTpoidv “ kaBaprg TIKETAG “.

Q¢ 1o ouvnBIoPEVEG Kal BNUOPIAEIG YN UTTOXPEWTIKEG TTANPOYOPIEG OTNV ETMICHHavan BewpouvTal ol : “Ywpig TTpécBeTa” ,
“Xwpig ouvtnenTikd “, epdoeig TTou dnAwvouv TTANPN atToudia TTPoCBETWY UAWYV , 01 Aeyduevol “ apvnTIKOi IoXUpIoUOi”.
Zuxvd €TTioNG ouvavtaTal N eeAcn : “ Xwpeig TPoodNKn ...... ( k&TTOI0U TTPGOBETOU) “, WIa BIATUTTWAT, TTOU UTTOPET va
avTatrokpiveTal otnv aAfBeia Kal SIKaiwg va S1eKSIKEITaI aTTd TOV TTAPACKEUAOTH £VOG Tpoipou. Me Tov TpéTTO QUTO
ETTIYXEIPEITAI PIA ATTOOTACIOTTOINGN ATTd £YYEVA GUCTATIKA TOU TPOQiUOU TTou OIaBETOUV AEITOUPYIKES 1010TNTES “TTPOCBETOU
. Ev toUtoig, pia tétola dioTUTTWwOn , YTTOPEI va TTPOOKPOoUEl OTNV KEIPEVN EVWOIaKK vouoBeaia , n oTroia gival ca@rg aAAd
kal amoAutn (kav. EE 1169 /2011, kai 10 dpBpo 11 2y Tou KTM ). QoT1600, GUPPWVA PE HIa YEVIKOTEPN AvTiAnwn, Ol
KaTavaAwTéG emOUPOUY va yvwpifouv €dv pia oucdia gival Trapouoa ry 61, aveEdpTnTa aTrd To av auTr TTPOCTiBETal
OKOTTIHWG A gival TTapoUoa AOyw TTEPIOTACIOKAG HETAPOPAG.

Mpog 10 TTapdyv, n evwaolakr vopobeaia dev TTApEXEI CaPr) KPITAPIA eKTIUNONG MIAG “un TTPOaBeTnG UANG ”, edv Ba Atav
KATAAANAN va CUUPETEXEI O€ JIa “KaBapr] €TIKETA”, aTTAd WG “OUCTATIKO TPOPIWV” Kal “OXI w¢ TTPOCOETO” .

J0P@WVa PE TNV EVWOIAKA VopoBeaia Tpogipwy , TTepioadTepeg atrd 300 ouaieg atrapTiCouv  Tov KATdAoyo Twv
EYKEKPIPEVWV TTPOCOETWYV TTOU PEPOUV XAPAKTNPIOTIKO KwdIKS TTpocbéTou (" E—apiBudg  avayvwpiong ™) x E 120 (
Kappivio) . O Kav. EE 1334/2008 , édwote, yia TTapddelypa, TOUG OPOUG YIa TN XPAON OPWHATIKWY UAWYV , TWV
OUCTOTIKWY TPOQPIUWYV PE OPTUPATIKEG 1010TNTEG KABWGS KAl TWV OXETIKWY TTPWTWV UAWYV, TTANCIAZovTag £TO1 TTEQICTOTEQO
TNV évvola TNG “KaBapng eTIKETOG “ KOBWG YEUOTIKEG UAEG TTOU TTapdyovTal hE Blounxaviki emeéepyaaia dev PTTopouv
TAéoV va SnAwvovTal WS “ QUOIKEG “.

‘HEn otov kKA&do uttdpxel €vrovn dpacTnpIOTNTA avalATnong AUCEWV aVTIKOTAOTACNG “dn QUOIKWY OPWHATIKWY UAWY Kal
BeATIWTIKWYV yeUong “ ye opyavoAnTITIKG 1I008UVaNESG UAEG QUOIKAG TTPOEAEUONG .

O1 €161Koi Bewpouv 6TI N dnuIoupyia VOG KATAAOYOU GUOTATIKWY UE XOPOKTNPIOTIKA “ KABapnG eTIKETAGS” ival KATI
TEPIOTOTEPO aTTO éva BEUa aTTANG avaolvBeong evog TTPoidvTog . O Adyog gival OTI N UTTOKATACTAGCH VOGS TTPOCBETOU Oev
EMPEPEI KAT AVAYKN 1I000UVAUO TEXVOAOYIKO OTTOTEAECUA . ZUVETTWG, YIA TO OKOTTO aUTO , TTPOATTAITOUMEVO Bewpeital
ONMAVTIKA EPEUVNTIKA KAl TEXVOAOYIKA TTPOCEYYICN TOU BEUATOG.

To mepieyouevo Tov TOPOVTOS KoL THS 10TOGEAIOOGS OGS EYEL ATOKAEITTIKG. TAPOPOPLAKO YOPOKTHPA. KoL O&V DITEYEL Oéan Tapoyns
ovufovlevtikady vrnpeaiov. H vio0étnon twv mapeyousvav inpopopiddv kobwg kai kGbe E1000¢ EXITTHUOVIKDV / TEYVIKOV KOl
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